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SPORTBRENGTMENSENIN ~ BUGEMEENTENLOOPT DE EMMER OVER

de emmer bij gemeenten over. De GGZ kent lange wachttijden, het aantal dak- en

thuisloze mensen neemt toe, de mentale gezondheid van jongeren staat onder
druk. Gemeenten bezuinigen binnen het preventieve veld- en daarmee vaak op de
wijkgerichte aanpak.

Een grote groep mensen, waaronder de doelgroep waar wij op focussen, ervaart

hierdoor drempels om weer ‘in beweging’' te komen. Sport en bewegen kan een
>, bijdrage leveren aan deze maatschappelijke opgave.
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[samen een community te creéren waarin ieder, zichzelf kan
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| Zorgen we ervoor dat niemand buitenspel staat, niet alleen

0 k in het leven.

le jaren evenementen,
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/ voor ons waarin elke persoon de kracht van sport gebruikt
drsterken en tegelijkertijd bijdraagt aan een groter geheel. Waar
rwinningen worden gevierd als collectieve successen en waar
ardigheid bijdraagt aan de gemeenschappelijke doelen.

gedetineerden.

¢ helft van de bevolking sport wekelijks, de andere helft niet of

§. Juist de mensen die voor hun gezondheid en sociale contacten het
unnen profiteren van sport en bewegen nemen niet of nauwelijks deel.
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Stichting Life Goals ontwikkelde een door binnen
het sociaal domein. We ondersteunen sociale sportinitiatieven speciaal voor
mensen in kwetsbare posities die niet of' nauwelijks sporten. Denk aan jonge-
ren in minder kansrijke posities, mensen in de GGZ/met een verslavingsach-
tergrond, of vluchtelingen. Inmiddels zit Life Goals in meer dan 35 gemeenten,
waarbij gemeenten, zorg/welzijn en sport integraal met elkaar samenwerken.

We ontwikkelden een methodiek om de kwaliteit te borgen en impact op de

deelnemers zo groot mogelijk te maken. De methodiek bestaat uit verschillen-

de pijlers:

1. De opleiding tot Maatschappelijk Sportcoach. Zie voor meer informa-
tie.

2. De Life Goals monitor. Zie voor meer informatie.

3. De Life Goals . Zie hier voor meer informatie.

4. De Life Goals Sessies: dit zijn toffe sportsessies die specifiek gericht zijn
op het aanleveren van bepaalde Life Skills zoals communicatie, samen-
werken en vertrouwen.
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ONZE WERKWIIZE

WE JAGEN AAN

In samenwerking met landelijke partners zoals ministeries en fondsen ont-
wikkelen we doelgroepgerichte projecten. Deze projecten zetten wij uit onder
onze partners. Ook kun je een Eigen Life Goals Project starten, waarbij je vrij
bent om jouw sportaanbod vorm te geven voor een doelgroep in een sociaal
kwetsbare positie.

Ook organiseren we de Dutch Street Cup, en grote evenementen zoals de
Homeless World Cup in 2025 en de European Life Goals Games in 2021.

WE LEIDEN OP

Binnen onze Life Goals Academie leiden we zowel maatschappelijk sportcoa-
ches, als Life Goals codrdinatoren op. Hierbij is het doel om een burg te slaan
tussen sport/bewegen en zorg. Middels deze trainingen vergroten we het
deskundigheidsniveau van o.a. zorgprofessionals, buurtsportcoaches, sport-
trainers, en Life Goals deelnemers die doorstromen als coach.

WE MONITOREN

De impact van de lokale inspanningen monitoren we nauwgezet. We meten
zowel kwantitatief (zoals de aantallen en de ontwikkelingen per deelnemer),
maar maken ook gebruik van storytelling om het verhaal van deelnemers
zichtbaar te maken. Elke partner heeft de mogelijkheid om op maat gemaakte
vragenlijsten toe te voegen in de monitor.

WE BORGEN LOKAAL

We vinden het belangrijk dat vanuit een project een duurzaam sport/beweeg-
moment ontstaat. De lokale uitvoering weet het beste hoe de doelgroep
betrokken kan worden in die structurele aanpak en hoe partners hierin samen
kunnen werken. Wij ondersteunen hierin door mee te denken/schrijven in o.a.
fondsenaanvragen of gemeentelijke subsidies, maar ook in het vormgeven
van een coalitie. —



https://www.movisie.nl/interventie/life-goals-aanpak
https://www.stichtinglifegoals.nl/academie/sportcoach/
https://www.stichtinglifegoals.nl/academie/monitoring/
https://www.stichtinglifegoals.nl/events-life-goals-nederland/
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http://www.setyourlifegoals.nl
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NEEM GONTAGT OP MET ONS!

INFO@STIGHTINGLIFEGOALS.NL
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