SET YOUR LIFE GOALS
RESULTATEN

lets goeds doen voor een ander, nieuwe mensen ontmoeten en tegelijkertijd je eigen talenten
ontdekken. Dat is bedoeling van de MDT, de maatschappelijke diensttijd. Waarom niet via de
sporte Bij Life Goals wordt een MDT aangeboden, die wij Set Your Life Goals noemen. Deze MDT
biedt kwetsbare jongeren een kans om met sport het verschil te maken en te werken aan hun eigen
toekomst. Ruim 360 jongeren uit Bergen op Zoom, Enschede, Alkmaar, Purmerend, Amsterdam,
Harderwijk en Utrecht kunnen de komende jaren kiezen voor een MDT bij Set Your Life Goals.

Bij Set Your Life Goals staan jongeren centraal. Begeleid door een Maatschappelijke Sportcoach gaan ze op zoek naar hun talenten.
Doelen worden omgezet in een Life Goals Plan. Want zonder concreet plan blijft een wens een droom.

Bij dit MDT-programma zetten we sport in als middel om kwetsbare jongeren inzicht te laten krijgen in hun talent.
Hebben ze hun kracht ontdekt, dan helpen we ze om hun talent in te zetten voor een ander.
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